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PREMESSA

Le palestre sono le aule piu grandi e piu frequentate della scuola: vi si alternano tutti gli alunni,
per le attivita curriculari e di gruppo sportivo, ed atleti di societa sportive negli orari pomeridiani
e serali. Sono un luogo privilegiato di educazione della persona attraverso il movimento:
pertanto risultano fondamentali il rispetto delle cose e delle persone, la collaborazione con
compagni e docenti, la solidarieta e I'aiuto dell’altro, il rispetto delle regole, tutti concetti che
contribuiscono alla creazione di una vera mentalita di fair play (comportamento leale e corretto
e rispettoso delle regole) trasferibile a tutti gli ambiti della vita sociale. Per tali motivazioni il
rispetto delle regole fondamentali di seguito citate & assolutamente indispensabile per un
corretto e razionale utilizzo degli spazi, per la conservazione nel tempo delle attrezzature
presenti, per ridurre al minimo la possibilita di incidenti e infortuni, per permettere ad ogni
alunno di usufruire al massimo possibile degli stimoli educativi proposti dai docenti.

Il presente documento ha la finalita di regolamentare la fruizione della Palestra da parte degl
studenti dell’lstituto ed & coerente con il Piano dell'Offerta Formativa adottato dallo stesso e
ad esso funzionale.

| docenti della disciplina sono tenuti a illustrare il presente Regolamento agli studenti e a
richiamare periodicamente le norme che garantiscono la sicurezza durante le attivita motorie
e sportive.

Articolo 1

ACCESSO
Gli alunni impegnati nelle attivita motorie possono accedere nell’area Palestre, soltanto se
accompagnati e guidati dagli insegnanti di Scienze Motorie.

Articolo 2

ORARIO

Per lo svolgimento dei rispettivi programmi, una volta ricevuto l'orario scolastico dalla
dirigenza, gli insegnanti concorderanno fra loro il calendario e I'orario settimanale delle lezioni
relativi all'alternanza nelle palestre dellistituto.

| criteri e il calendario di rotazione dell'utilizzo delle palestre sono stabiliti dai referenti di
Scienze Motorie.

Articolo 3

DIVIETI

In particolare in Palestra:

- € vietato accedere e/o sostare senza la presenza del docente;

- & vietato utilizzare la palestra e le sue attrezzature, compresi i palloni di ogni tipo, in assenza
del proprio insegnante di Educazione Fisica

- € vietato utilizzare o trattare in modo improprio e/o pericoloso gli attrezzi e gli arredi presenti;
- @ vietato allontanarsi durante le lezioni senza 'autorizzazione del docente;

- € vietato consumare cibo e bevande nei locali della palestra (anche spogliatoi). La gomma
da masticare rappresenta un potenziale rischio di soffocamento oltre che una cattiva abitudine
per la muscolatura della mandibola e del collo.

- e vietato fumare in tutti i locali, interni ed esterni all’edificio, come in tutti locali dell’istituto.



- € vietata la presenza di alunni di classi non impegnate nelle lezioni curricolari di Scienze
Motorie, compreso il periodo dell'intervallo e la fine delle lezioni, salvo motivate esigenze di
carattere didattico o di sorveglianza.

Articolo 4

ATTREZZATURA

All'uso delle dotazioni ed attrezzature sovrintendono i docenti di Scienze Motorie. Nel caso di
danni all’attrezzatura e\o al’ambiente dovuti a comportamenti deliberatamente scorretti da
parte degli alunni, gli stessi ne saranno ritenuti responsabili sia da un punto di vista disciplinare
che economico.

I materiali e gli ambienti sono affidati ai docenti referenti di Scienze Motorie che ne tutelano la
correttezza d’'uso e ai collaboratori scolastici assegnati alla Palestra, che ne curano la buona
conservazione.

Le dotazioni e gli attrezzi ginnici sono conservati nell’apposito deposito attrezzi.

Ogni docente, in collaborazione con il personale ATA, al termine delle lezioni, cura che gli
attrezzi siano riposti ordinatamente negli appositi spazi.

Ogni docente, al termine delle lezioni deve verificare lo stato dell’attrezzatura usata al fine di
garantirne la sicurezza e l'efficienza.

Eventuali danni riscontrati devono essere immediatamente segnalati per iscritto, dai docenti
o dai collaboratori scolastici, al personale responsabile del dipartimento.

Articolo 5

CALZATURE

Data la peculiarita delle attivita svolte, in palestra € particolarmente importante I'igiene, anche
del pavimento.

Tutti coloro che usufruiscono della Palestra devono dotarsi del materiale richiesto dai docenti
e calzare scarpe ginniche pulite (riservate all’'uso in palestra).

In ogni caso € vietato I'accesso con calzature o altre attrezzature che possano danneggiare il
pavimento e/o le attrezzature presenti.

Gli alunni esonerati od occasionalmente giustificati devono comunque indossare scarpe da
ginnastica pulite (riservate all’'uso in palestra) in quanto sono tenuti a partecipare alle lezioni
collaborando con i docenti in attivita di organizzazione materiali, supporto alla classe e
arbitraggio

Articolo 6

VIGILANZA

Durante l'attivita didattica in Palestra, i Docenti sono tenuti ad assicurare un’idonea vigilanza
sugli alunni, in particolare non lasciando soli gli studenti nell'area di lavoro. Il Docente, ad
inizio e al termine delle lezioni, deve gestire i tempi affinché questi siano congrui per il cambio
degli indumenti nello spogliatoio.

Articolo 7

NORME DI COMPORTAMENTO

Durante le attivitd motorie in Palestra ogni studente deve:

- comportarsi sempre in modo disciplinato e rispettoso delle persone e del’ambiente (non
saranno tollerati nessuna mancanza di rispetto nei confronti dei compagni, nessun
comportamento antisportivo e nessun linguaggio volgare o ingiurioso);



- indossare abbigliamento idoneo all'attivita, cioé tessuto elastico, adeguato alla temperatura
e privo di fibbie e/o parti metalliche pericolose;

- custodire i propri effetti personali secondo le indicazioni dei docenti;

- informare immediatamente il docente in caso di infortunio o di malessere, anche lievi;

- rispettare le norme igienico-sanitarie, in particolare nella cura della propria persona; - riporre
secondo le indicazioni dei docenti, al termine delle attivita, le attrezzature utilizzate negli spazi
e luoghi adibiti;

- lasciare i locali e gli ambienti puliti e segnalare, all'inizio della propria attivita, eventuali
situazioni anomale e/o la presenza di rifiuti di qualsiasi tipo;

- utilizzare correttamente le dotazioni degli spogliatoi: attaccapanni e i ripiani di legno vanno
utilizzati al meglio per riporre i propri effetti personali (scarpe nei porta-scarpe, abiti negli
appendiabiti e borse nei portaborse. Evitare di lasciare borse e indumenti sul pavimento,
situazione questa pericolosa per I'incolumita propria e altrui).

- adottare comportamenti idonei negli spogliatoi ed evitare confusione e chiasso

N.B.: | docenti, per rispetto degli alunni, non entrano negli spogliatoi; in caso di rumori o
schiamazzi possono perd decidere di intervenire (anche negli spogliatoi riservati ad altro
Sesso).

Articolo 8

SEGNALAZIONI DEGLI STUDENTI

Ogni classe deve comunicare al proprio docente allinizio della lezione qualsiasi anomalia
riguardante la pulizia nonché lo stato degli arredi degli spogliatoi e dei servizi (scritte, rotture,
spostamenti ecc.) ed in particolare qualsiasi situazione che possa rappresentare una
situazione di pericolo per la sicurezza personale e collettiva.

Articolo 9

OGGETTI PERSONALI

Gli spogliatoi e i locali annessi alla palestra non sono custoditi, quindi I'lstituto non risponde
per eventuali furti, danni o smarrimenti di oggetti lasciati incustoditi dagli studenti, che possono
correttamente lasciare i propri effetti personali in palestra secondo le istruzioni dei docenti.
Gli effetti personali come indumenti, scarpe, sacche, ombrelli dimenticati negli spogliatoi
verranno conservati per due settimane e in mancanza di richiesta da parte studentesca
verranno poi avviati all’eliminazione in una campana di solidarieta sociale.

Articolo 10

INFORTUNI

In caso di infortunio, anche lieve, verificatosi durante le ore di lezione curricolari o durante
attivitd sportive pomeridiane che prevedano comunque la presenza di docenti di Educazione
fisica, lo studente infortunato deve darne immediata comunicazione al proprio docente ed e
tenuto poi a consegnare eventuale documentazione medica, anche in fotocopia, in Segreteria
studenti tassativamente entro i due giorni successivi.

Il docente presente durante l'infortunio avra cura di informare tempestivamente il DS e la
segreteria nonché di compilare e consegnare con solerzia il modulo per la procedura
registrazione infortuni.



